
 

 

Le saviez-vous ? 
Avec ses fleurs, on fabrique un colorant naturel 
jaune pour colorer la laine et faire éclaircir les 
cheveux. Avec ses parties souterraines on peut 
faire du brun. D’où son nom de lys des teinturiers. 

En médecine populaire, l’infusion de cette plante 
riche en tanin soignait les bosses et les bleus.

Lysimaque commune 
Lysimachia vulgaris L. 
Famille des Primulacées 

‣ chasse-bosse, lys des teinturiers 
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